Справочник восстановления духовного здоровья ребенка

«Чтобы защищать ребенка от зла, преодолеть его и утвердить добро, 




«Как бы ни было поражено детское сердце

надо видеть, понимать прошлое и представлять будущее ребенка, 





уродством домашней атмосферы, 

четко наметить перед собой идеал воспитания. 







в нем теплится искра сопереживания, 

Надо любить в человеке всё человеческое, чистое, благородное». 





и чем меньше ребенок, 

тем больше в нем способность сопереживать».

В.А.Сухомлинский

	Причины
	Диагноз
	Следствия причин
	Лечение от классика
	Знание от классика

	1. Эмоциональное невежество родителей: зацикленность на материальных потребностях. Родители лишены сердечной чуткости, не способны откликнуться на стремление детского сердца завязать искреннюю, задушевную дружбу.
	Духовное одиночество: я  знаю и чувствую, что никому не нужен.


	Дети глухи к добру; их сердце – как загрубевшая подошва.


	Пробудить способность жить сердцем через сопереживание, через  проявление симпатии к кому-либо. Учить сопереживать горю, страданию через сближение душ, через принятие близко к сердцу чужого горя.
	«Сопереживание – это первый шаг к познанию человека сердцем».

«Ребенку присуща способность жить сердцем, отдавать его близкому человеку, другому живому существу или даже неодушевленным предметам». 

«Чем глубже сопереживание, тем более чутким становится ребенок к людям, которые его окружают.» 

«Способность любить бескорыстно облагораживает душу ребенка, делает его жизнь богатой, светлой. Это дает им счастье, полноту духовной жизни».

«Стать другом такого ребенка, пробудить в его сердце чувство любви, полюбить его всеми силами своей души – это требует большого искусства».

«Человек, которому ребенок отдает свое сердце, должен иметь в своём сердце что-то такое, что обогатило бы ребенка духовно. Развеять детское одиночество может только духовно богатый и щедрый человек».

	
	Ещё более грозное одиночество: я понимаю, что родился на свет случайно, ни отцу, ни матери не нужен. Я не верю в человечность.
	Тяжелая психическая травма, открытая рана в сердце – озлобленность.


	Ласка нужна таким детям, как «влага томимой жаждой земле», но начинать надо не с проявления ласки. «Я стараюсь найти с ребенком такой общий духовный интерес, такую деятельность, чтобы ребенок почувствовал во мне человека и потянулся к человеческому».

Проявлять глубокую самоотверженную любовь, высокую культуру чувств и тонкую способность отделять зло от личности ребенка.
	

	2. Обман, нечестность, эгоизм в семье, неуважение к людям.
	Неспособность чувствовать сердцем человека рядом с собой, неверие в добро.
	Жестокость, готовность во имя собственной выгоды пойти на всё, вплоть до измены, до зверского желания уничтожить того, кто стоит на пути.
	Такие дети должны быть на особом учете. Их надо  уже перевоспитывать, но так, чтобы ребенок не почувствовал воспитательной преднамеренности. Пробуждать уважение к самому себе, чуткость к человеческому в себе.
	«Воспитание таких детей требует длительной индивидуальной работы. Здесь надо также найти общность духовных интересов, чтобы увидеть дорожку к детскому сердцу. Чаще всего основой этой общности у меня является книга».

«Если к «запланированному добру» добавляется хоть маленькая капелька равнодушия – ребенок воспротивится, возненавидит и учителя, и того, с кем учитель собирается его сблизить.

	3. Телесные наказания в семье.
	Толстокожесть, невосприимчивость к любым мерам воспитательного влияния, неспособность чувствовать.
	Жестокость и бессердечность.
	Воспитание требует не только бережности, чуткости, но и большой настойчивости:

-не давить на ребенка, находить точки соприкосновения душ;

-пробуждать в детском сердце чуткость к тончайшим способам влияния на человеческую душу – прежде всего к красоте и к слову учителя;

-забота о живых существах, цветах, растениях.
	«Отец, который бьет ребенка, убивает в его сердце способность им жить». 

«Пинки, подзатыльники, удары ремнём – не только насилие над телом, но удары по чуткому детскому сердцу». 

«Я стремлюсь к тому, чтобы ребенок, искалеченный побоями и бранью, никогда не слышал крика, угрозы, никогда не ждал наказания».

	4. Постоянные унижения достоинства ребенка в семье.
	Утрата уважения к самому себе.
	Детский цинизм, наглость, лицемерие.
	Нет явному  воспитанию! Ищите точки соприкосновения душ: общее  пространство Красоты, общие духовные интересы, искреннее и глубокое, настоящее уважение, чтобы ребенок «почувствовал в себе человека, чтобы стал уважать прежде всего себя».
	

	5. Заласканные в семье дети, избалованные полной и ничем не ограниченной свободой самовыражения.
	Неспособность подчинять личные интересы интересам других. Животная уверенность в правоте своих интересов.
	Советы и требования учителя переживает как глубокое личное оскорбление. Результат - хамство, наглость, хулиганство.
	Не ломайте волю такого ребенка. Используйте принцип «столкновения желаний, интересов»*на опыте самого ребенка.
	«Только произволом можно назвать удовлетворение детских капризов, жизнь по принципу «мне всё дозволено».

	*Принцип столкновения желаний, интересов: добивайтесь, чтобы ребенок понял: мои желания, мои интересы вполне законные и мотивированные, сталкиваются с такими же законными желаниями и интересами других людей. Как? Рассуждением: тебе хочется удовлетворить своё желание, но и другому человеку хочется удовлетворить своё желание, которое противоречит твоему. Если ты и тот человек, с желанием которого столкнулось твоё желание, будете действовать только в своих собственных интересах, жизнь превратится в ад, человек опустится до уровня пещерного дикаря. Такая «свобода» будет приносить только несчастье, страдания. Вывод: чтобы пользоваться благами подлинной свободы, надо урезать свободу своего самовыражения, ограничивать свои желания, помнить, что принцип «мне всё дозволено» - это звериный закон дикарей и хулиганов.
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